fiir die kleinen Gdste
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[Z Laktosefrei

KV Vegetarisch

BA schweinefleischfrei

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DEIN SPEISEPLAN

Schulzentrum Deutschfeistritz

BI0-Gemiisehouillon L
GemiisegrieBdukaten A,C.L
Fischstdbchen A D
BIO-Gemisereis

Blimchensuppe AC.L
Faschierter Braten A C
BIO-Stampf kartoffelpiree G
BIO-Fitgemiise G

AY
Hihnerbouillon
Reibteig A,C

GOURMET

KIDS

Veg.:

BIO-Gemiisesuppe
Gemiisegriedukaten A,C,L.
BIO-Gemiisereis

Veg.:

Bliimchensuppe A,C,L
BIO-Stampf kartoffelpiiree G
BIO-Fitgemiise

BIO-Pizza mit Kdse und Putenschinken A G

9|
Gelbe Ribencremesuppe A,G,M

BIO-Topfenschmarren A C,G
Marillenmus

BI0-Gemiisebouillon L

Kaspressknadel A,C,G
Karfiol-Kdse-medaillons A CG

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A

B
C
D

= (glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie
= Krebstiere F = Soja M = Senf

= E G = Milch oder Laktose N = Sesam
= Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite
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— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen und
nachhaltig!

GUTESIEGEL- *]

\\

NAHRSTOFFOPTIMIER
speasenquahﬁt
L]
(X ZERTIFIZIERTE
< NACHHALTIGE
S FISCHEREI
e
WWF www.msc.org/at
WWF und
GOURMET
setzen sich
fir klima-

freundliche

Ernédhrung ein.

Lupinen
Weichtiere

,In 810 sind
wir Klassen-
bester!”

=

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742.

*) Dieses Angebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fur Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.






